
スマホやパソコンの勉強会



•シニアこそインターネットを活用して
明るく楽しい生活を



• この会のスローガンを、「シニアこそインターネットを活用し
て明るく楽しい生活を」と掲げています。
スマホやパソコンは若い世代だけのものではありません。

• 私たちの年齢では若い時に比べ体力や記憶力は減退しますが、
スマホやパソコンでこれらを補って、また使いこなして
新しいことを学び楽しい生活を送ることができます。

• 例えば、お買い物もお買い物便を利用することによって時間を
取らず重いものも玄関まで配達してくれます。
忘れやすいことは、スマホのメモに書いておき、
いつでも見直せます。新しい言葉が氾濫していますが、
ネット検索で即座に意味を知ることができます。
またすごい数のアプリがあるので趣味に合った活動の
手助けにもなります。まずは手にとって使ってみることです。



こんな元気な人もいます



• シニアだから機械ものは、苦手といって敬遠する人も多いです
が、私たちの先輩でもスマホやパソコンを使いこなしている方
が多くおられます。この女性大崎浩子さんは、パソコンを７８
歳から始められています。Twitterアプリで、日々の出来事につ
いて発信されています。

• もう一人紹介しますと、58歳でパソコンに触れ、82歳で
iPhoneアプリを開発。Appleのティム・クックCEOから
「世界最高齢プログラマ」として賞賛された若宮正子さん。
今も国内外を飛び回り、高齢者のデジタル社会参加をテーマに
精力的に活動を続けている。



開会日程

毎月： 第１火曜日
第３火曜日

時間： １３時から

火曜日



• それでは、開催日程や会場についてご説明します。
• ITを楽しむ会は、毎月２回第１火曜日、第３火曜日に

午後１時から開催しています。スマホの基礎や活用を
前半に、後半はパソコンの基礎や活用を学んでいます。

• どのクラスにも、また前半後半と続けて参加していただけます。
• 会場が奈良市の指示で閉館する場合を除いて、この日程で開催

しています。



開催会場

右京ふれあい会館
〒631-0805 奈良県奈
良市右京３丁目１８

無料駐車場があります。

平城第３号近隣公園内

イオン高の原から徒歩約１４分



• 会場へは、イオン高の原から近尚ストアや高の原中央病院の横
を歩いて約１４分でお越しいただけます。また会場内に無料の
駐車場も１０台分あり、車で来られる方にも便利です。

• ふれあい会館は、奈良市が市内１８か所にあり、
「すべての市民が地域社会のふれあいの中で日常生活を
送ることができるよう、地域の交流活動及び福祉活動の
拠点として、設置しています。

• 右京ふれあい会館は、平城第３近隣公園内にあり緑に囲まれた
学ぶ場所として抜群の環境です。



勉強会風景 スマートフォン 石野講師



• こちらはスマートフォン基礎のクラスで石野さんが講師です。
• おもに、ガラケーからスマホに代えたばかりの人や

まったくスマホが初めての人向けのクラスです。
• 手取足取りとりといった感じで教えてもらえます。
• ご覧のようにみんなで囲んで和やかに情報交換しながら

進めています。



勉強会風景 スマートフォン 松尾講師



• こちらは、スマホの操作は一応わかるスマホのクラスで、
さまざまなアプリをィンストールして使い方をまなびます。

• 何分にも新しいことも、難しい時もありますが、使いこなせた
時はとても楽しいものです。

• このクラスは、松尾さんに講師をしていただいています。



会場外観



• 会場は、平城第3近隣公園の中にあり、緑の多い静かな環境で
建物は、旧館と新館があります。私たちは、新館を利用してい
ます。

• 新館の内部は会議室がパーテションで２つに分かれていて、大
きいほうの部屋が活用クラス、奥の部屋が基礎クラスで使用し
ています。

• またコロナ対策としてアルコール消毒、マスク着用、空気清浄
機使用及び換気、ソーシャルディスタンスを取りながら勉強を
進めています。



会場駐車場



• 会場使用車向けに無料駐車場が設けられています。

• 駐車可能台数は、10台です。駅から歩いても約14分ぐらいです
が、車での参加もOKです。



スマホ基礎
石野

スマホ活用
松尾

パソコン基礎
日比野

パソコン活用
明政

前半

後半

時間割



• 時間割は、前半がスマホを初めてまもない方向けの基礎クラス
と、スマホは一通り使えるが、もっと使いこなしたい方向けの
活用クラスです。

• 後半は、パソコンの操作を主に学びたい方向けのクラスとパソ
コンを活用して楽しみたい方のクラスです。

• どなたたにも、わかりやすく学んでいただこうと工夫していま
す。どのクラスが自分に合っている悩まれる場合は、ぜひ見学
にお越しください。



現在の会員数

• 会員総数 １９名

• 女性会員 ８名
• 男性会員 １１名

女性, 8

男性, 11

会員数

女性

男性



費用面について

会費：月５００円
（会場費、教材資料コピー、無線Lan他）

半年分一括 3,000円 前納です。

別途：平城ニュータウン文化協会費
年１５００円



電子工作同好会

• 毎月第３月曜日１３時から
• 内容：プログラミングと電子工作
• 会員数：7名
• 開催場所：右京ふれあい会館



• ITを楽しむ会の分科会として、電子工作同好会があります。こ
の会は、ITの知識及び簡単なプログラミングをを学び電子部品
を組み立て作品を仕上げる活動をしています。今期は、マイコ
ンを使ってスマホでコントロールするラジコンカーを組み立て、
実際に走行させて楽しんでいます。

• 例会は、毎月第3月曜日1時から、右京ふれあい会館で開催して
います。会費は、会場費など経費と電子部品代で半期に3000円
から5000円程度です。随時見学も受け付けておりますので是非
ご参加ください。


